Fecha: 24 de abril 2026

Lugar: Saléon comunal Venecia

Hora. 9AM - 11AM

Actividad: Taller Desarrollo Humano adulto mayor.

Resumen:

Eltaller conté con la participacion de las areas de salud y deportes, desarrolldndose
de manera integral a través de actividades tanto fisicas como formativas. En el
componente deportivo, se realizaron ejercicios de estiramiento, calentamientoy
técnicas basicas de respiracioén, orientados a promover el bienestar fisico y la
activacion corporal de los participantes.

Por su parte, el area de salud lider6 un espacio de didlogo enfocado en la importancia
de la nutricion y los habitos de vida saludable. Durante esta intervencion, se
abordaron temas relacionados con la buena alimentacioén, resaltando la necesidad
de mantener una dieta equilibrada como base fundamental para el cuidado de la

salud y la prevencion de enfermedades.




